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Alairasommal megerdsitve kinyilvanitom, hogy betegségem természetérdl, gyoaykezelésem' tészigteirél,’

killénasen pedig gyogyulasi kilatasaimrél nem kivanak részletes felvilagositast kapni. Ezért-a donteseket -

kezelBorvosaimra bizom, R g A
(Ezt a nyilatkozatot — elfogadas esetén — kézirasaval megismételten leirva, majd alairva, er@sits¢ meg.-E’
‘megerésit nyllatkozat hidnyaban a tajékoztatasarol valé lemandasa érvénytelen.) - D

N ol ey
I Az On betegsége, a beavatkozas indoka (amennyiben mar ismert), latinul / miagyarul:, Terhesség

On is hizonyara hallott az epiduralis fajdalomcsillapitas/miitéti érzéstelenites ( EDA ysmodszerérdl. Ez
a modszer a ma ismert leghatékonyabh sziilési fajdalomcsillapitasi eljaras: normalis - vagy -annak induld.—
hivelyi sziilés fajdalmanak csillapitasara szolgalg, specialis kérillmények kozott végzett’ és’ specialis -
kavetelményeket tamasztd invaziv orvosi beavatkozgs. Széleskoril elterjedését annak koszénheti, hogy
maradéktalanul kielégiti mindazokat az igényekef, amelyek egy sziilési fajdalomesillapitasi modszerrel
kapcsolatban felmeriiinek. Alkalmas a taguldsi és kitolasi szak érzéstelenitése mellett a_gatmetszés és
gatrekonstrukcio, a lepénylevdlasztas és a csAszarmetszés  érzéstelenitésére, anesztézidjara, is. E
tajékoztatonkkal szeretnénk az On dontését megkonnyiteni, hogy gyermeke sziiletésének minden
mozzanatat élvezhesse, A félelem, a fesziiltség, a fajdalom gyakran elhizodo szilléshez, ezzel'a kismama és
a baba kifaradasahoz vezetnek. Az epiduralis fajdalomcsillapito eljaras soran a sziiles: szakaszainak
megfelelden valtoztatva a gyogyszeradagolast, a szlilés gyakorlatilag fajdalommentessé tehieft. Ezen kivll az
elidrds a magzat szamara is elényds a lepényi vérataramlas novekedésével, tovabba a sziilés tagulasi
szakaszanak lergvidilésével, illetve a magzat mechanikai terhelésének csokkentésével,’ Az 8pidurélis-
érzéstelenitést kizardlag az On kérésére, és a lap aljan 1év irasos beleegyezése alapjan végezzik el, haa
beavatkozasnak arvosi ellenjavallata nincs. ' Tom -

b A javasolt vizsgdlat / beavatkozas / miitét / gyégymaéd, mely latinul / magyarul: -
Epidurélis, gerinckdzeli érzéstelenités i IO T

Az érzéstelenités: R - .
Az érzéstelenitést Gl6 helyzetben, illetve bizanyos esetekben oldalt fekve végezzik:. Az “agyeki

- 1gerincszakasz feletti bdrteriletet bérfartétlenitd oldattal fertétlenitjik. A behatési id6t (2-3 -perc) koveten .
kitapintjuk a szlras helyének megfeleld csigolyakozt, ez 4ltalaban az agyéki 3-4 vagy 2-3 csigolya Kozott van.

Ebbél On minddssze kis tompa nyomast érez a derekan. A megfeleld csigolyakoz kivalasztasa’,utén kis
tliszUrdst érez, amikor helyi érzéstelenitét adunk a bér ald. Ezt kovetben egy vastagabb tiin at a mar

érzéstelenitett bOrterlleten keresztil 2 kemény gerinchartya és csontos gerinccsatorna kozé vekony -

miianyag kanilt juttatupk be. Felvezetés kozben csipdtaji villanas, zsibbadas lehet dtmenetilag, de jo pozicio
esetén ez megsziinik. A kaniil felvezetéset kévetéen steril kétéssel fedjik a szdras helyét,:.ma' kariult pedig
ragtapasszal a hat boréhez régzitve vezetjik a mellkas elejére, a vallak felett, vagy a has € ! aldalara; A
Ibeavat\mzést koveten az anesztezioldgus porvos halyl érzdstelenitd oldat (tesztddzis) karfilpe asaval
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mindén~egyers¥'es¢,l:ben meggyozodik a kaniil megfeleld helyzetérél. A behelyezett kaniilt a tovabbiakban

ké_tféle 'm,c}doﬁ?.:ihasméijuk: folyamatos inflziés adagolassal, illetve fajdalomtdl fiiggd dézisban és
gya-quiséggal;‘.‘@g;érz& funkcio felfiiggesztése mellett a mozgaté funkcié mindvégig érintetlen marad, €és igy
On.a szlilésben eppen (gy részt vehet, mintha nem részesiilt volna érzéstelenitésben. Az epiduralis kandl
eltavolitasa a sg%}ﬁf:é‘. lezajlasat kévetéen 12 6ran beliil megtorténik.
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Varhato elényis hatasok, kovetkezmények:

"' Awbeavatkozasnak szamtalan elénye van. Csokkenti az anyai stresszt, melynek révén a
méhbsszeh;]zé’d%%k ,.rendezetté vainak. Az anya keringése kiegyensulyozottabba  valik, a
vérnyomaskiugrdsok mérséklddnek, ez Osszességeében a méh jobb vérellatasat okozza, amely kedvezéen hat
a mangat?f__:xugép;_ €s tapanyagellatasara. Ugyanakkor a lepényi véraramlas névekedése is jo hatassal van a
mageatra. Q beavatkozés javitja tovabba az édesanya egyiittmiikodési készségét. Hatasa a sziilés lefolyasara
a tagulasi; ,zq’E; rovidiilesében és a kitolasi szak megnyulédsaban nyilvanulhat meg, ezen felill gatrelaxaciot:
okoz, amely kiméletesebb sziilésvezetést tesz lehetdve. ' i

coh N BRI
2/a. » .‘:a‘iasdl_!i’rhét[‘szer lehetséges kockazatai, szévédményei: .
L. R '.‘:" ) : ‘s
[ ¢ Hﬁé{ﬁfééen, mint minden beavatkozasnak, ennek is vannak veszélyei és szovédményei, melyet
ismeriink ,S'f""iﬁgl}Jnk elkerilni, elharitani. A vérzésveszélyt, véromleny kialakulasanak lehetdségét a szards
helyén, melysiz idegekén nyomasi tiineteket okoz és bénulashoz vezethet, az elézetes véralvadas vizsgalattal
zarjuk ki. lg@fordulhat. fertézés a szlrds helyén és a kaniil mentén a mélybe terjedve, s igen ritkan
idegrends?efi'gyulladas is kialakulhat. Ezt a szévédményt a sterilitds szabalyainak betartasaval eldzziik meg.
A szlras sqran a tli mélyebbre haladasakor egy hartyan athaladva az un. spinalis térbe. juthatunk, ekkor
néhany napig” tarté fejféjas a leggyakoribb kévetkezmény. Idegrendszeri tiinetek johetnek létre az
alkalmazott .helyl érzésteleniték esetleges toxikus hatdsa révén is, melyek altaldban nem sllyosak.
Ugyancsak- nem gyakori az érzéstelenitészer okozta tllérzékenységi (allergias) reakcid. A kaniil ritkdn a
spindlis térbe ,(szhat", és ilyenkor zsibbadas, alsé végtagi mozgasképtelenség Iéphet fel atmenetileg a helyi
érzéstelenité Matasanak elmilasaig. Ezt észlelve a kaniilt eltavolitjuk. Csekély szamban (néhany ezrelék)
eléfordulhat ‘a ‘katéter beszakadasa, de ez tovabbi teendét panaszmentesség esetén nem igényel. A
leggyakoribb kbvetkezmény az epiduralisan adott helyi érzéstelenité utan az atmeneti vérnyomasesés, mely
elézetes ‘.'irl"’ﬁz-"c’), adasaval elharithatd. Elenyészd szamban hatfajas is kialakulhat, azonban ezidaig az
epiduralis erzéstefenités és a hatfajas kozotti egyértelm{i dsszefiiggést nem sikeriilt bizonyitani, gyakorisaga
nerh nagyobb mint.a természetes sziilésnél.
A multirezisztens korokozokkal torténd kolonizacié/ fertézés a betegellatas, korhazi kezelés soran nem
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2/b. ‘A :;vizggélat '/ beavatkozas / mitét / gyégymdéd elmaradasanak lehetséges
-kovet! zményei:
" Nem értelmezhetd.

2/c; H'elyette.a!kalmazhaté gyo6gymodokrol:
Nem értelmezhetd.

3., A j'avasoltitnédszer kockazatairdl, lehetséges gyakoribb szovédményeirdl és varhatd kovetkezményeird
felvildigositottak, széban feltett kérdéseimre megfeleld valaszt kaptam. Ezek ismeretében kelld idd allt
rendelkezésemre ahhoz, hogy szabadon déntsek arrdl, hogy beleegyezem az érzéstelenitésbe. Tajékoztattak
ar‘rél; hogy kezel6orvosom folyamatosan kész engem &llapotomrdl, illetve annak valtozasairdl megfelelGen
tajékoztatni. .

4, Tudomasul veszem, hogy jogom van a felajanlott érzéstelenités elutasitisdra. Ez esetben a
visszautasitas kapcsan bekovetkezd szovédményekért azokat az orvosokat, akiknek az érzéstelenitéssel
kapcsolatos javaslatat nem fogadtam el, a felelésség aldl felmentem.

5. Az érzéstelenitésbe valé beleegyezésemet a tajékoztatds megértése alapjan minden kényszertol
mentesen adom. Ennek alapjan kérem, hogy rajtam az alabbi érzéstelenitést elvégezzék:

...............................................................................................................................................................



A felvilagositast elolvastam megértettem, kérdéseimet feltehettem, tovabbi kérdésem nincs.

a.) A fentiek alapjan a felajanlott beavatkozast / miitétet / gyogymadot*

o elfogadom** (A kezelésbe, miitétbe valé beleegyezésemet a tajékoztatds alapjan minden
kényszertél mentesem adom.)
o visszautasitom**

b.) A miitéti kezelés soran a beavatkozds kiterjesztésébe (életveszély, sulyos egészségkarosodas,
feltart, eléz6leg nem ismert elvaltozas esetén)
* beleegyezem**
« nem egyezem bele**
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c.) .
e Beleegyezem ** oW . g
¢ Visszautasitom** i N
LI

hogy a miitében, vagy kezelében oktatasi célbdl egészségiigyi szakemberek, tanulok jehéssenek jelen.
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e Beleegyezem** ¥ an
e Visszautasitom** - et
. : : ! ¥ "
_ hogy a miitét, vagy beavatkozas menetérdl tudomanyos/oktatasi célbol fenykep, vagy: videofelvéte| © .
késziiljon, azzal a kikdtéssel, hogy a késziilt felvételen személyem nem valik felismerhej 6 2
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