A végtagi, gattaji, a hasfali, &s a medencében elhalyezkedd szervek mltéteinez Ugynevezett regionélis
vagy vezetéses érzéstelenitést hasznalunk. A miitét helyétdl tavolabb, avégtag eredésénél, (felsé végtag
esetén a hoénaljban, vagy a nyakon, alsé végtag esetén a combtdben vagy fartdjékon) vagy a gerinc kézelébe
adunk helyi érzéstelenits szert. A kar {6 idegtorzsének érzéstelenftése a felsd végtag teljes érzéstelenségét okozza,
a lab f6 idegtorzsének érzéstelenitzése az adott alsé végtagét, a gerinc kdzeli pedig a telejes kdldok alatti teriiletét,
tehat az alhasat és mindkét alsé végtagot. A gerinc kozeli érzéstelenitésnél a gerincoszlop megadott pontjan,
megadott mennyiséghen fecskendeziink érzéstelenitét az érzdidegek kézé. Az egyik moédszernél a gerincveldt
karilvevd folyadékba adunk anyagot -ez a spinalis anesztézia vagy gerincérzéstelenités, a masiknal a gerincvelét
borité burok elé vezetiink be egy vékony milanyag csdvet, majd ezen adjuk az érzéstelenitd szert - ez az epidurdlis
anesztézia.

Ezzel a mddszerel 1,5 - 12 drés fajdalommentességet érhetlink el. A miitét kdzben enyhe nyomast, vagy
huzast éreztet! A mlitét soran ébren van, kézben inflzidkat, nyugtatékat kaphat.

Az érzéstelenités masodik nagy csoportja az altatds (dltalénos érzestelenités, vagy narkézis). Egész miitét
alatt alvdshoz hasonl6 allapotban van. A m(itét el6tt fél - eqy draval el6készitd gyogyszert kap. Az aneszteziologus
orvos legtdbbszor vénasan altatja el, mikdzben maszkon keresztll oxigént lélegeztet be. Az erés hatasu
fajdalomesillapftok Altal biztositott fajdalommentességet izomlazitd adasaval egészithetjik ki (az operatdr
munkéjanak segftése céljabdl). M(tét alatt, amikor mdr alszik, szilikség szerint a Iégcsdbe vezetett puha mijanyag
csBvon keresztUl Iélegeztetjlk, biztosftva a kellé oxigénellatast addig, amig a mitét tart.

A miitét napja

A miitét napjan az orvos altal rendelt gyogyszereken kivill engedély nélkll ne egyen, ne igyon, valamint ne
dohanyozzon! A Kivehetd protézisét, kontaklencséjét, értéktargyait a m(tét elStt tavolitsa el, a szemfestéket,
sminket, arckrémet, kdromlakkot mossa le, borotvalkozzon meg és zuhanyozzon le! Kérjlik, gondoskodjon

a megfeleld sz4jhigiénérdll Rendszeresen hasznélt szemcseppjeit, asthma spray-jét, hallOkészillékét a miitGbe
hozza magaval. _

A mitét el6tt kapott el8készits tablettak, injekcidk nyugtatd hatastak, ezért szadmithat envhe &élmosségra,
vagy szajszarazsagéra, és 4gyban kell maradnia. Ebben az allapotban viszik a miitdbe, ahol az érzéstelenités elbtti
el8készilleteket (folyamatos EKG-ellendrzés, érzékelSk felcsatoldsa, inflizio bekotése, stb.) elvégzik. Az altat6 orvos
mindig kézli majd, hogy mi fog térténni, és miként kéri egyattmiikédéset.

Az életfontossagll szervek miikddését ( sziv, keringés, légzés, vese) miszeresen és szemelyesen
folyamatosan ellendrizzilk, és szUkség szerint intravénas gydgyszerekkel avatkozunk be.
Miitét utdni idészak _ -

Atto! fiigg6en, hogy milyen természet( mitéten esett &t, valamint, hogy a sebészeti beavatkozast, vagy az
érzéstelenits eljarast hogyan tiirte, a miitétet kdvetGen az eredeti helyére, vagy 6rz8 szobéba, esetleg, ha allapota
sziikségessé teszi az Intenziv osztalyra keriilhet. A miitéti fijdalom csillapitasa érdekében jelezze mitétet
kévetden fajdalmait, hogy a kellé gyégyszeres kezelést a fajdalomesillapitdsra megadhassuk.
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2/a  Javasolt érzéstelenités kockazatal, szévodményei:

Minden beavatkozasnak van el6nye és hatranya. Az On miitétéhez, beavatkozéséhoz, a lehetséges
érzéstelenitrési médszerek kozil azt javasoljuk, amely a legjobban megfelel a tervezett miitétéhez, és amelynek a
legkevesebb szévédménye, mellékhatésa van az On. &ltalanos allapotara. Minden érzéstelenitési forma jarhat
veszélyekkel, nem vart kévetkezményekkel, ezek elnaritasat ismerjuk. Sulyos szdév8dmények még az igen rossz
altalanos allapotd betegeknél is rendkiviil ritkak. Szovédmények megelSzése, korai elharitdsa érdekében kérjlk,
hogy vélaszoljon - kévetkezé kérdéseinkre. A kérdések nagy szdméat az indokolja, hogy a ritka és nem sulyos
szovBdményeket is szeretnénk elkerdini ( 1.d. 4. lapon: , miitét elétti érzéstelenités kérdéssi").

Erzéstelenités: N ‘
A regional érzéstelenités sordn nagyon ritkan, 20.000 - 50.000 érzéstelenitésre jut egy - egy komolyabb,

akar -életveszélyes szovédmény. A miitét alatti bénulds érzéstél nem kell tartania, mert az érzés, mozagas és
fajdalomérzés kiesése csak a gyogyszer hatasa alatt észelelhetd. Amig a gerinckdzeli érzéstelenség hatasa el nem
mulik a hélyag- végbél kilritését atmenetileg nem tudja szabdlyozni. A mtét utdn esetenként fejfajas fordulhat
86, melyet biséges folyadékiogyasztas altaldban képes megeldzni. Amennyiben a fejfajas kialakul és nem sz(nik,
gy egy kisebb helyi beavatkozéassal azt meg lehet szlintetni.

A multirezisztens korokozbkkal tdrténé kolonizacid/ fertdzés a betegellatas, korhazi kezelés soran nem zérhato ki.

..............................................................................................................................................................................................

Altatas:
Az altatas kezdetén, a lélegeztetd tubus bevezetése sordn kordbban meglazult fogai megserilhetnek. Az

ébresztés utani idészakban pedig hanyinger, aluszékonység, a miitét utani napokban idénként mulé
torokfajdalom, nyelési panaszok, rekediség, esetleg izomlaz jelenthezhet.

Nagyobb vérveszteségeket idegen vérrel kell pétolnunk, ami életmentd lehet, am a szigord vératdmlesztési
szaoalyok lelkiismeretes betartdsa esetén s igen ritkan bizonyos virusbetegségek Aatvitelével jarhat. Vér vagy mas
gytgyszerek beadasakor varatlan tilérzékenységi jelenségek - (allergia), esetleg lazas reakcié Iéphet fel. Az
elmondottak alapjan nyilvanvalo, hogy gy a sebészeti beavatkozgsnak. mint az érzestelenitési eljarasnak is
vannak bizonyos kockézatai, ritkan szévédményei is.

Tudamésui' veszem, hogy szakszerl kezelés esetén is eldforduinak a fenti elére nem lathatd szévédmények,
mlel',]r(e)kavarhato gyogyeredmeényt (gyogytartamot) kedvezétlenll befolyasolhatjdk (a betegalairasa el6tt az orvos
tolti ki).

............................................................................................................................................................

2b  Javasclt gyégyméd elmaradasanak kbévetkezményei:

...........................................................................................................................................................................

2¢ Helyette alkalmazhatd gyogymOdoral............oiiiiiiic ittt st eb st et e e e evarenraeaeas

3. Az érzéstelenites kockazatairgl, lehetséges gyakoribb szévédmeényeirSl és varhatd kévetkezményeirdl

szbban feltett kérdéseimre is megfelel6 valaszt kaptam, és kellé id§ allt rendelkezésemre ahhoz ,hogy szabadon
dénisek arrdl, hogy milyen érzéstelenitést szeretnék. Tajékoztattak arrdl, hogy kezelGorvosom folyamatosan kész

engem egészségi allapotomrdl, illetve annak véltozasairdl megfelelden tajékoztatni.

4, Tudomésul veszem, hogy jogom van a felajanlott érzéstelenitési forma elutasitisdra. Ez esetben a
kezelésern soran, a visszautasitas kapcsan bekdvetkezd szdvédményekért, illetve a gydgyeredmény alakulasaért
azokat az orvosokat, akiknek a kezelését nem fogadtam el, a feleldsség aldl felmentem.

5% A felviligositdst megértettem, megismertem az ajanlott és mas széba jovd kezelési eljaras elfnyeit,
hatranyait is tovabbi kérdésem nincs.

Elfogadom**
Visszautasitom**

b.) Beleegyezem**,
Visszautasitom**,
hogy a miitdben, vagy kezelbben oktatasi célbdl egészséglgyi szakemberek, tanulék lehessenek jelen.

c.) Beleegyezem**,
Visszautasitom*¥*,

hogy a mdtét, vagy beavatkozds menetérél tudomanyos/oktatasi célbdl fénykép vagy videdfelvétel
készilién, azzal a kikétéssel, hogy a késziit felvételen személyem nem valik felismerhetévé.

................................................................................................................................................................

A beteg /torvényes képviseldje /

A kezeld / mtetet végzd/f orvos
nyilatkozattételre jogosult alairasa**

alairasa, azonositd bélyegzdje

Torvényes képviseld olvashatd neve:

Szobeli nyilatkozat, vagy + + alairas esetén:

Ei6ttink, mint tandk eldtt: Szl dAtUM....oovee e
TYNEV! (it Szem. |g BZAI N ovvoersererenessermiesssnstorersearerssneen
2Y NV L SZeM. ig. SZAM: .vevrivere e rere e rrrree e

* Az egészségiigyrél sz6l6 1997. évi CLIV. térvény rendelkezései alapjan cselekvéképtelenek (pl.
gyermek ) esetében az onrendelkezési jog nem gyakorolhato!
**A megfeleld rész alahdzandoé!



Miitét elbtti érzéstelenités kérdései

Magassaga: ......cm

Testsdlly.......... kg

2. Utobbi 3 hdnapban alit-e orvosi kezelés alatt?
lgen nem

Ha igen, milyen betegséggel?

3. Gybgyszereket hasznalt-e kérhazba utalas elbtt?
Igen nem

Milyeneket? Jelblje meg a fajdalomcsillapito,
altattd, nyugtatd vagy fogamzasgatlé tablettakat

.................................................................................

A) v BVl i,
o) FOTO RO RU BV a
L) e BV
D)t BV

Adddtak-e az anesztezidnal(altatas) szévidmények?
igen nem

5., Vérrokonainél tortént-e az érzéstelenitéssel
kapcsoiatban valamilyen szévidmény?
igen nem

6. Kapott-e mar valamikor vératdmlesztést?

igen nem
7. Van-e tudomasa gyogyszerérzékenységrél?
igen nem

Tudomeésa van-e arrdi, hogy a kivetkezdkben
betegségek valamelyikében szenved-e
vagy szenvedelt? (Kérjiik huzza ald)

8. Izombetegségek , izomgydngeség.

Volt-e ilyen betegség az On vérrokonainal?
igen nem

9. Szivbetegségek (pl. szivinkfarktus, szivkoszorldér-
géres, szivhiba, 1égszomj jaraskor, szivizomgyultadas,
szivritmuszavar, stb)

' igen nem

10. Egyéb keringési és érmegbetegedések (pl. Keringési
zavarok, érsz(ikilet, thrombdzis, magas vagy
alacsony vérnyomas)? .

igen nem

11. Tudé és légutak megbetegedase (pl. The. Szilikozis,
tldétagulds, asthma, chronikus bronchtis,
tlidégyulladas)?

igen nem

12. Majbetegségek (pl.sargasag, majzsugorodas,
majgyulladas)?
igen nem

13. Vesebetgségek (pl. vesegyulladas, vesekdvek)?
igen nem

14. Anyagcserezavarck (pl. cukorbetegség gylimdicsallergia)
- igen nem

15. Pajzsmirigybetegségek (pl. golyva)?
igen nem

16. Szenbetsgségek (pl. zdldhéalyog)?
igen nem

17. Idegbetegségek (pl. epiilepsia, bénutdsok)?
igen nem

18. Lelki zavarok miatt orvosilag kezelték {pl.depresszid) ?
igen nem

19, Csontrendszeri megbetegedések (pl.gerincizileti,
izlleti bantaimak)?
igen nem

20. Vérrel kapcsolatos megbetegedések, véralvadasi
zavarok (véromlenyre vald hajlam)?
igen nem

21. Allergidk (szénanatha, &lelmiszerek irdnti érzekenységek

gyogyszerek, tapaszok)?
igen nem

21. Szenved-e valamely mas bstegségben, melyeket felsorolt
eddig nem emlitettlink? igen nem

MilyeneKben? ...,
22. Van-e fogpotiasa {kivehetd protézis, hidak, csapos fog) 7

Van-e mozgé foga?
igen nem

Szokasok:

23, Dohanyzik-e rendszeresen?
igen nem

24, Iszik-e szeszes italt rendszeresen?
igen nem

Egyéb kildnlegességek (pl.balesetek, egyéb fet nem sorolt
betegségek, kildnleges foglalkozasi kériimények)

Terhesség? igen nem

Kdszdnjiik, hogy kitoltétte a kérddiviinket!

T4jékoztaté és BELEEGYEZO

“3“'7%
m % NYILATKOZAT ERZESTELENITESHEZ
5 %;f&%% BSISS01/03BNY
. -__,/’_3? i ‘
e ok 1/4 oldal
BETEG NEVE:......oiomieiciie et TAL: ittt

I

Alairasommal megerésitve kinyitvanitom, hogy betegségem természetérél, gyégykezelésem részleteirdl, kiildndsen
pedig gyégyulési kilatasaimrol nem kivanok reszietes felvilagositst kapni. Ezért a déntéseket kezelorvosaimra
bizom.

(Ezt anyilatkozatot - elfogadas esetén - kezirasaval megismételten lefrva majd aldirva, erdsitse meg. E
megerdsitd nyilatkozat hianyaban a tajékoztatasardl vald lemondésa érvénytelen.)

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
.............................................

.............................................................................................................................................................................

2. A javasoft vizsgalat / beavatkozas / miitét / gydgymod, mely latinul / magyarul:

Erzéstelenités:

On egészségének visszanyerése allapotanak javulasa céljabdl kerdilt kérhazunkba, A gyogykezelése soran
szamtalan orvosi beavatkozas valhat szilkségessé.

A miitétek, fajdalmas vizsgalatok és kezelések rendszerint érzéstelenitésben, altatasban torténnek
A fajdalommentesség biztositisa és a létfontossaga funkeidk megdrzése (Iégzés, keringés) a beavatkozasok alatt, az
érzéstelenitést végz8 orvos (aneszeteizoldgus) feladata.

Az aneszteziol6gus feladata tovabba, hogy Ont Ggy elBkészitse a mitétre, hogy mdtét utan Onnél a lehet6
leggyorsabban gyégyulas kdvetkezzen be. Ehhez szikség lehet kiegészité vizsgalatok végzésére (vérvétel,
szakvizsgédlatok, m(szeres vizsgalatok, Uj gyogyszerbedllitas), ezek akar a mitéti id6pont halasztasaval is jarhatnak
az On érdekében. MUtéti beavatkozasrol az operdld orvos ad felvilagositast, az érzéstelenités médjarél pedig az
altatéorvos.

Az érzéstelenités formajat a betegségétdl, Altalanos egészségi Allapotatdl, kiséré betegségeitdl és
természetesen a tervezett miitéti beavatkozastdl figgben valasztjuk meg. Ezektrdl szeretnénk tajékoztatast adni,
hogy mindent mérlegelve a déntésnben On is részt vehessen.

A miitét eldtti idészak

A miitét el6tt Onnek meg kell jelennie az Anesztezioldgia ambulancidn. Az anesziezioldgiai vizsgalat soran
az altatd orvos néhany fontos kérdésre vélaszt var Ontdl (kezelt betegségek, szedett gyégyszerek,
gydgyszerérzékenység, el0z0 mdtétek, erzéstelenitési tapasztalatok, testsdly, dohéanyzas, rendszeres
alkoholfogyasztas stb). Rendszeresen szedett gyogyszereit mutassa meg az orvosnak aki el fogja mondanik hogy
mely gydgyszereket hagyjon ki, és melyeket szedjen be még a miitét elStt is. A vizsgalat alatt kerll megbeszélésre
az érzéstelenités (altatas vagy regiondl) érzéstelenités modja is. Ha az érzéstelenitésrdl tovabbi felvildgositast kér,
bizalommal forduljon hozza.

Ha az érzéstelenitésbe beleegyezik, akkor a beleegyezé nyilatkozatot ala kell irnia.

Legtébb esetben a miitét eibtti este valamilyen nyugtatd, altalté gydgyszert kap, hogy nyugodtan toltse az
éjszakat. Ne feledje, hogy ezen gyogyszer bevétele utan, annak hatdsa miatt, feligyelet nélkill nem hagyhatja el
maér az agyat.

A taplalkozas utoslé id6pontja altatas eldtt fontos kérdés, a hanyas, a hanyadék félrenyelése, légutba
kerllésének megakadalyozasa, e miatti tiddgyulladas, fulladis veszélyének elkerllése miait. A tervezett mitét
elétt 6 draval On semmit nem ehet, nem ihat. Slirgds esetekben az altatdorvos a miitét kezdéséhez ettdl eliéré
idépontban is hozzéjarulhat figyelembe véve az elldias slrgds voltat, melynek elmaradasa az életet veszélyezteti,
vagy maradando karosodashoz vezet. liyenkor felvalaljuk a telt gyomorral jard az el6zéekben részietezett
sztvédmények lehetdségét.

Az érzéstelenitésrol
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