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Betegtajékoztato miitéti

sebek otthoni kezelésérol

A miitét utani megfelel6 sebkezelés kiemelten fon-
tos a fertozések megel6zése érdekében!

Mire figyeljen otthoni sebkezelés alkalmaval?

Fontos, hogy mar a kérhazi benntartézkodasa ideje
alatt kotéscserék alkalmaval nézze meg sebe alla-
potat!

Ha otthonaban sajat maganak cseréli a kotést, meg
kell vizsgalnia a m{téti heget. Ha bérpirt észlel, vagy
a seb szétnyilt, esetleg valadékozik, keresse fel ke-

zel6orvosat! :
FORDITS!



Gyorsithaté a sebgyégyulas kenocsok, hintépor
alkalmazasaval?

o Kérjik, kerilje a mitéti seb kenegetéset, ecsetelé-
sét, hintdporozasat!

e A sebgydgyulas alkalméaval keletkezd ,varasodas”
természetes folyamat, eltavolitdsa nem ajanlott!

Milyen tevékenységeket végezhet otthon?

e |abadozas idején lehetbleg ne emeljen 5-10 kg-os
targyakat sem a sebszétvalas elkerllése érdekében.
A fajdalom megjelenése segit elddnteni, hogy milyen
feladatok elvégzésére képes.

Kotéscsere kivitelezése

¢ Minden kotéscseréhez sziikséges eszkdzt készitsen
eld!

e Kézmosast/kézfertbtlenitést kovetéen lehetbleg ve-
gyen fel gumikeszty(it!

A kotés eltavolitasa utan ellendrizze a seb allapotat!

Kezel6orvosa utasitasanak megfeleléen végezze el a
seb fert6tlenitését!

Lehet6ség szerint szigetkotszerrel légmentesen ra-
gassza le a m(itéti sebet!

e (Csomagolja zacskéba a hasznalt kotszert!

e Végezze el az Ujbdli kézmosast/kézfertbtlenitést!

Infekciokontroll tevékenységek gyakorlati megvaloésitasa
a fekvObeteg ellatast nyujté Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei

Hetényi Géza Korhaz-RendelGintézetben
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