Betegtajékoztato
a tiidogyulladas

megelozésérol
fekvo betegeknél
a beteg otthonaban

Ha szikségessé valt, hogy nehezen mozgg, eset-
leg fekvo beteg csaladtagjat otthonaban apolja,
fontos az alabbi tevékenységek elvégzése.

A beteg személyes higiéniaja
» Higiénés kézfertétlenités végzése a beteg ella-
tasa el6tt és utan.

» Naponta a betegflrdetést kovetden tordlje a
beteg borét szarazra és alkalmazzon bérapo-
16, frissitd krémet!

» Minden étkezés utan fontos a szajapolas (fog-

mosas puha fogkefével, )
FORDITS!




oblités 0,1-0,2% klérhexidin-glikonat tartalmu
oldattal).

» A szajnyalkahartya kiszaradasanak megel6zé-
sére rehidralé készitménnyel (borax glycerin
oldattal) végezzen ecsetelést, alkalmazzon
ajakapolot!

» Cserélie le az agynemdit naponta és szennye-
z6dés eseten!

A beteg taplalasa

> Oranként tobbszor kinalja a beteget folyadék-
kall A bo folyadékbevitel biztositasa érdeke-
ben javasolt a szénsavmentes viz el6nyben
részesitése.

» Megfelel6 taplaltsagi szint elérése — vitamin-
és fehérjedus étrend alkalmazasaval.

A beteg megfelelo fektetése

» Fontos a hanyatt fekvd pozicié kertlése.

» Javasolt az agy fejvégeének 30 fokkal valé meg-
emelése.



> 1-2 oranként végezze el a beteg oldalra for-
ditasat vagy lehetGseg szerinti fellltetését, igy
megel6zheto a felfekvés kialakulasal

» Vegtagok naponta tobbszori atmozgatasa
megakadalyozza az iziletek fajdalmat.

> Oranként 3-4 alkalommal végezzen a be-
teg mély belégzést — csokkentve ezdltal a
tidogyulladas kialakulasanak veszélyét!

A beteg kérnyezete
» Javasolt a szoba gyakori szell6ztetése.

» Veégezzen naponta porszivozast és fert6tleni-
t0szeres felmosast!

A beteg ellatdsa utan mindig végezzen kézmo-
sast/kézfertbtlenitést!

Javasolt a folyamatos kapcsolattartas
a kezeloorvossal, haziorvossal,
otthonapolasi szolgalattal.
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