
Betegtájékoztató 
a tüdőgyulladás 
megelőzéséről 

fekvő betegeknél 
a beteg otthonában

Ha szükségessé vált, hogy nehezen mozgó, eset-
leg fekvő beteg családtagját otthonában ápolja, 
fontos az alábbi tevékenységek elvégzése.

A beteg személyes higiéniája
 � Higiénés kézfertőtlenítés végzése a beteg ellá-

tása előtt és után.
 � Naponta a betegfürdetést követően törölje a 

beteg bőrét szárazra és alkalmazzon bőrápo-
ló, frissítő krémet!

 � Minden étkezés után fontos a szájápolás (fog-
mosás puha fogkefével, 

FORDÍTS!



öblítés 0,1-0,2% klórhexidin-glükonát tartalmú 
oldattal).

 � A szájnyálkahártya kiszáradásának megelőzé-
sére rehidráló készítménnyel (borax glycerin 
oldattal) végezzen ecsetelést, alkalmazzon 
ajakápolót!

 � Cserélje le az ágyneműt naponta és szennye-
ződés esetén!

A beteg táplálása
 � Óránként többször kínálja a beteget folyadék-

kal! A bő folyadékbevitel biztosítása érdeké-
ben javasolt a szénsavmentes víz előnyben 
részesítése.

 � Megfelelő tápláltsági szint elérése – vitamin- 
és fehérjedús étrend alkalmazásával.

A beteg megfelelő fektetése
 � Fontos a hanyatt fekvő pozíció kerülése.
 � Javasolt az ágy fejvégének 30 fokkal való meg-

emelése.
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 � 1-2 óránként végezze el a beteg oldalra for-
dítását vagy lehetőség szerinti felültetését, így 
megelőzhető a felfekvés kialakulása!

 � Végtagok naponta többszöri átmozgatása 
megakadályozza az ízületek fájdalmát.

 � Óránként 3-4 alkalommal végezzen a be-
teg mély belégzést – csökkentve ezáltal a 
tüdőgyulladás kialakulásának veszélyét!

A beteg környezete
 � Javasolt a szoba gyakori szellőztetése.
 � Végezzen naponta porszívózást és fertőtlení-

tőszeres felmosást!

A beteg ellátása után mindig végezzen kézmo-
sást/kézfertőtlenítést!

Javasolt a folyamatos kapcsolattartás  
a kezelőorvossal, háziorvossal,  

otthonápolási szolgálattal.


