Betegtajékoztato
kérhazban
apolt beteg szamara,

akinél hélyagkatéter
behelyezése
valik sziikkségessé

1. A vizeletkivalaszto rendszer részei

A vese paros szerv. A vesékben szlir6dnek ki a felesle-
ges anyagok, bomlastermékek és viz. Az igy kivalaszto-
dott vizelet a vesékbdl a hugyvezetéken keresztll keriil
a huagyhdlyagba. A hugyhdlyag a vizelet gylijtésére és
atmeneti tarolasara szolgal.

Vizeletiritéskor a holyagbol a hugycsévon at tavozik a
vizelet.

2. Mit jelent a hélyagkatéterezés?

A katéterezés soran egy vékony, puha csévet vezetnek fel
a hdgyhodlyagba a higycsoévon keresztil, a vizelet elveze-
tésének biztositasara. A cs6 hiugyholyagban [évé végén
lyukak vannak, amelyeken at tavozik a vizelet. A katétert
egy kicsi, folyadékkal feltoltott ballon tartja meg a hélyag-
ban. A katéter masik szabadon |év6 végét csatlakoztatjak
a vizeletgydijt6é zsakhoz. Ez a zsak fogja fel és gy(ijti 6ssze

a vizeletet.




3. Miért valhat sziikségessé hélyagkatéter
behelyezése?

» Ha akadaly van a vizelet elvalaszté rendszernek a vize-
let kifolyasat biztosité részében.

> Ha a hugyholyag nem képes kitirilni.

» Hosszan tart6 sebészeti beavatkozasok soran.

» Amikor sziikség van arra, hogy a vizelet mennyiségét
pontosan kévetni lehessen.

» Urologiai vizsgalatok vagy higyhdlyagba torténd
gyogyszerek adasa esetén.

» Ha keresztcsonti vagy csip6taji sebek gydgyulasat
akadalyozza a szivargé vizelet.

» Amikor a vajudas, szllés epiduralis érzéstelenitésben
torténik.

4. Mit tehet On a higyuti fert6zések megel6zése
érdekében?

A holyagkatéter kockazatot jelent a hdgyuti fert6zések
kialakulasa szempontjabdl. A hugyuti fert6zések megeld-
zése szempontjabol a személyi higiéne, a katéter és a vi-
zeletgy(ijté zsak megfelel6 dpolasa nagyon fontos.

5. Hogyan kell apolni a hélyagkatétert?

» Mindig mosson kezet, miel6tt a katétert érinti. Kézmo-
sas a katéter érintése utan is szlkséges.

> Ajanlatos lehet6ség szerint naponta zuhanyozni. Na-
ponta mossa meg a katéter kordili teriletet finoman,
szappannal és vizzel.

> Férfiaknak hatra kell huzniuk az el6bért (fitymat), és
megmosni az egész terlletet. Amikor befejezték a tisz-
titast, a fitymat hizzak vissza az eredeti helyére.

> A nOk esetében fontos, hogy a tisztitast el6lrdl hatra-
felé végezzék, egyszeri eldlrdl hatrafelé iranyuld6 moz-
dulattal.

> A terlet tisztitdsa székletlritést kdvetden is kiemelten
fontos. Székleturitést kdvetéen a torlést eldlrdl hatrafe-
lé végezze. Ez n6k esetében kilondsen fontos.

> A katéter tisztitdsakor magat a katétert a testtdl kifelé,
lefelé iranyul6 évatos mozdulatokkal kell tisztitani.

> Kerllje az illatositott szappanok, hintépor, spray hasz-
nalatat a nemi szervek kornyékén, mert ezek irritaciot
okozhatnak.

Ha On betegsége, allapota miatt tAmogatasra szorul, a
fenti apolasi teend6kben az apolok, névérek lesznek se-
gitségére.



6. Hogyan torténik a vizeletgyiijto zsak apolasa?

> A vizeletgydijté zsakot mindig a higyholyag szintje alatt
kell tartani a vizelet hugyhodlyagba térténd visszafolya-
sanak megakadalyozasa érdekében.

> A vizelet szabad elfolydsanak biztositasara a zsakot
ugy kell elhelyezni, hogy a csévek ne torjenek meg, ne
csavarodjanak, hurkok ne alakuljanak ki.

> A gylijtézsak nem keriilhet a padléra, a nyitott Uritd
nyildsa nem érintkezhet a padléval, a mosddkagyldval
vagy a gy(jtéedénnyel.

> A vizeletgydijté zsakot rendszeresen Uriteni kell. Ha na-
gyon tele van, sérilést és irritdciot okozhat.

7. Milyen problémak Iéphetnek fel a
holyagkatéter viselése mellett?

El6fordulhat a katéter elzar6dasa, higyuti fertézés kiala-

kulasa és a katéter okozta esetleges sérllés.

Hagyuti fertozés tiinete lehet a magas laz, rossz ko-
zérzet, alhasi fajdalom vagy a katéter korili tertlet fajdal-
ma, vizelési inger. Fert6zést jelezhet a vizelet zavarossa
valasa, szaganak megvaltozasa.

Katéter elzarédasra utal a vizelet Uriilésének megszi-
nése.

Vérzésre utalhat a vizelet rozsaszin(i elszinez6dése,
amelyet okozhat fert6zés, vagy a katéter hliz6dasa okozta
sérilés is.

Ha a fenti tiineteket, problémakat észleli,
feltétleniil jelezze azt orvosanak, apoléjanak!
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